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Xenon zur Behandlung von kognitiver Dysfunktion 

Die Erfindung betrlffl ein Medikament, das Xenon enthalt. 

5 In der WO 02/22141 A2 wird der Einsatz von Xenon oder xenonhaltigen Gasen 
als Arzneimittel, insbesondere Herz-Kreislaufmittel, beschrieben. 

In der DE 19933704 wird die Verwendung einer flussigen Preparation, die ein 
lipophiles Gas wie Xenon enthalt, zur Neuroprotektion und Neuroregeneration 
10 beschrieben. 



A| ^ Bei der Neuroprotektion und Neuroregeneration geht es um den Schutz und 
^^Regeneration einzelner Nervenzellen durch die Einwirkung auf NMDA- 

Rezeptoren in der Nervenzelle. Die Neuroprotektion durch Modulation der 
15 Aktivitat von NMDA-Rezeptoren ist auch aus der US 6 274 633 bekannt. 

Der Begriff Kognition bezieht sich auf alle Prozesse, durch die Wahrnehmungen 
transformiert, reduziert, verarbeitet, gespeichert, reaktiviert und verwendet 
werden. 

20 

Bei der kognitiven Dysfunktion sind kognitive Leistungen, also Hirnleistungen, 
gestort. Betroffen sind beispielsweise Beeintrachtigungen der Merkfahigkeit und 
MM ^des Erinnerungsvermogens. Zu den Storungen im kognitiven Bereich zahlen 
^^Gedachtnisstorung, Konzentrationsschwache und Aufmerksamkeitsdefizite. 

25 

Insbesondere bei alteren Menschen treten nach Operationen wie Herz- 
Operationen oder nach dem Einsatz der Herz-Lungen-Maschine kognitive 
Storungen auf, die als postoperative kognitive Dysfunktion bezeichnet werden. 

30 Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein alternatives Medikament zur Behandlung 
von zerebralen oder kognitiven Storungen bereitzustellen. 

Gegenstand der Erfindung ist ein Medikament mit den in Anspruch 1 beschriebenen 
Merkmalen. 
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Das Medikament zur Behandlung von kognitiver Oder zerebraler Dysfunktion, 
insbesondere von postoperativer kognitiver Dysfunktion, enthalt Xenon Oder ein 
Xenon-haltiges Gasgemisch. 

Zerebrale Dysfunktionen betreffen Storungen der Mikrozirkulation, der 

Sauerstoffutilisation und von Stoffwechselfunktionen. Das Medikament dient somit auch 

zur Behandlung von zerebralen StSrungen wie StSrungen der Mikrozirkulation, der 

Sauerstoffutilisation und von Stoffwechselfunktionen. 

Das Medikament bewirkt eine Erhohung des zerebralen Blutflusses und der 

Mikrozirkulation. 

Das Medikament zur Behandlung von kognitiver oder zerebraler Dysfunktion besteht 
vorzugsweise aus gasformigem Xenon und Sauerstoff. 

Ein weiterer Gegenstand der Erfindung ist die Verwendung von Xenon oder eines 
xenonhaltige Gasgemisches zur Herstellung eines Medikamentes zur Behandlung von 
kognitiver Dysfunktion, insbesondere von postoperativer kognitiver Dysfunktion. Ein 
Gegenstand der Erfindung ist ferner die Verwendung von Xenon oder eines 
xenonhaltige Gasgemisches zur Herstellung eines Medikamentes zur Behandlung von 
zerebraler Dysfunktion. 

Das Medikament wird insbesondere zur Behandlung von alteren Menschen, z.B. 
Menschen Qber 60 Jahre, eingesetzt. 

Die Verabreichung von Xenon oder einem xenonhaltigen Gas als 
Inhalationsmedikament ist beispielsweise in der WO 02/22141 beschrieben, worauf 
hiermit Bezug genommen wird. 

Das Medikament enthalt Xenon oder ein Xenon-haltiges Gasgemisch. Das 
Medikament besteht vorzugsweise aus gasformigem Xenon oder einem Xenon- 
haltigen Gasgemisch. Das Medikament besteht beispielsweise aus Xenon-Gas, 
einem Gasgemisch aus Xenon und Sauerstoff oder einem Gasgemisch aus 
Xenon, Sauerstoff und einem Inertgas. 
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Das Medikament ist vorzugsweise gasfarmig, insbesondere enthalt es keine festen 
Oder flQssigen Bestandteile bei der Verabreichung, liegt also bei der Verabreichung 
bevorzugt als reine Gasphase vor. Das Medikament wird vorzugsweise durch Inhalation 
uber die Lunge verabreicht. Das Medikament wird bei dem Menschen oder bei 
Saugetieren eingesetzt. 

Das Medikament wird in der Regel als reines gasformiges Xenon bereitgestellt. 
Das Medikament kann auch als Gasgemisch bereitgestellt werden. Zum Einsatz 
kommt das Medikament in der Regel als ein die Atmung unterhaltendes 
Gasgemisch, das Xenon und Sauerstoff enthalt. 

Das Medikament wird vorzugsweise als ein die Atmung unterhaltendes 
Gasgemisch, das Xenon und Sauerstoff enthalt, eingesetzt. 

Das bereitgestellte Medikament oder das direkt bei der Anwendung, 
insbesondere in unmittelbarer Nahe zum Patienten, hergestellte Medikament ist 
beispielsweise ein Gasgemisch, das 1 bis 80 Vol.-% (bezogen auf 
Normalbedingungen, d.h. 20° C, 1 bar absolut) Xenon enthalt (z. B. Rest 
Sauerstoff). Vorteilhaft enthalt das Medikament, das dem Patienten verabreicht 
wird, Xenon in subanasthetischen Mengen. Als subanasthetische Mengen von 
Xenon sind solche Mengen oder Konzentrationen von Xenon zu verstehen, die 
fur eine Anasthesie nicht ausreichen. Das sind im allgemeinen Mengen bis zu 70 
Vol.-% Xenon, vorzugsweise bis 65 Vol.-%, besonders bevorzugt bis 60 Vol.-%, 
insbesondere bis 50 Vol.-% Xenon. Reines Xenon wird dementsprechend in den 
genannten Konzentrationen in das Atemgas des Patienten dosiert. Das heiRt 
das dem Patienten zugefuhrte Atemgas enthalt beispielsweise 5 bis 60 Vol.-% , 
5 bis 50 Vol.-%, 5 bis 40 Vol.-%, 5 bis 30 Vol.-% Oder 5 bis 20 Vol.-% Xenon. In 
besonderen Fallen, z.B. bei der Prophylaxe, insbesondere bei langerer 
Beatmung, kann eine Dosierung von Xenon in dem Atemgas mit einer niedrigen 
Konzentration, beispielsweise 1 bis 35 Vol.-%, 5 bis 25 Vol.-% oder 5 bis 20 
Vol.-% Xenon in dem Atemgas, vorteilhaft sein. 
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Das gasformige Medikament enthalt vorzugsweise neben Xenon ein oder 
mehrere Gase oder bei Korpertemperatur und Normaldruck gasformige Stoffe. 
Verwendbare Gasgemische sind beispielsweise Xenon-Sauerstoff-Gasgemische 
oder Gasgemische von Xenon und einem oder mehrerer Inertgase wie Stickstoff 
oder einem Edelgas (z. B. Helium, Neon, Argon, Krypton) oder Xenon- 
Sauerstoff-lnertgas-Gasgemische. Geeignete Gasgemische sind in der 
WO 02/22141 A2 beschrieben, worauf hiermit Bezug genommen wird. 

Gasformiges Xenon (reines Xenon) wird im allgemeinen als komprimiertes Gas 
in Druckgasbehaltern wie Druckgasflaschen oder Druckdosen bereitgestellt. 
Auch konnen Xenon-haltige Gasgemische in Druckgasbehaltern bereitgestellt 
werden. Das gasformige Arzneimittel kann auch in einem Behalter als 
verflussigtes Gas oder Gasgemisch oder in kalteverfestigter Form bereitgestellt 
werden. 

Das Medikament wird in der Regel mit einem Beatmungsgerat mit einer 
Gasdosiereinheit oder mit einem Anasthesiegerat verabreicht. Das Medikament 
wird vorteilhaft direkt zur Anwendung aus den reinen Gasen hergestellt, 
beispielsweise durch Zusammenmischen von Xenon, Sauerstoff und 
gegebenenfalls einem Inertgas (z. B. mit Hilfe eines Anasthesiegerates oder 
eines Gasdosiergerates) in unmittelbarer Nahe zum Patienten. 

Eine, mehrere oder alle Gaskomponenten des gasformigen Medikaments, 
insbesondere Xenon und Sauerstoff oder ein Atemgas, werden vorteilhaft mit 
Hilfe eines Gasdosiergerates gemischt. Mit dem Gasdosiergerat werden die 
Konzentrationen der Gaskomponenten vorteilhaft wahrend einer Beatmung 
variiert Das Gerat und die verschiedenen Verfahren der Gasdosierung, 
insbesondere die kontinuierliche und diskontinuierliche Gasdosierung mit 
konstanter oder variabler Gaskomponentenkonzentration, sind in der 
DE 197 46 742 A1 und der WO 98/31282 beschrieben, worauf hiermit Bezug 
genommen wird. 
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Patentanspruche 

1 . Medikament zur Behandlung von kognitiver oder zerebraler Dysfunktion, 
enthaltend Xenon oder ein Xenon-haltiges Gasgemisch. 

2. Medikament nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, da(J Xenon in 
anasthetisch oder in subanasthetisch wirksamen Mengen enthalten ist 

3. Medikament nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, da& das 
Medikament als Rest Sauerstoff oder Sauerstoff und ein Inertgas enthalt. 

4. Verwendung von Xenon oder einem Xenon-haltigen Gasgemisch zur 
Herstellung eines Medikamentes zur Behandlung von kognitiver oder zerebraler 
Dysfunktion. 
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Xenon zur Behandlung von kognitiver Dysfunktion 

Zusammenfassunq 

5 Xenon oder ein Xenon-haltige Gasgemische dienen als Medikament zur 
Behandlung von kognitiver Dysfunktion. Xenon wird in anasthetisch oder in 
subanasthetisch wirksamen Mengen eingesetzt. 



